,Die Herzenspsychologie - Psychosynthese* LEQUAQ o)
Tagesseminare der LEQUA mehr Lebensqualitat

Tagesseminar

Psychosynthese
,die verschiedenen Teilpersonlich-
keiten in mir*

Datum: Sonntag, 27. Mai 2012

Zeit: 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Ort: Oberrittenenstrasse 21a in 4522 Riittenen
Kursleiterin: Daniela Buser-Leuenberger
Kosten: Fr. 250.-

Mitnehmen: Schreibutensilien

Themenbeschrieb:
Wir Menschen bestehen aus mehr, als wir als Ich empfinden. In uns sind verschiedene Per-
sonlichkeitsteile, die je nach Situation und Erlebnis zum Ausdruck kommen. Einige gefallen
uns — andere weniger. In diesem Seminar lernen Sie einige Ihrer Teilpersénlichkeiten ken-
nen und verstehen.

Teilnahmebedingungen: An diesem Seminartag kénnen alle Interessierten teilnehmen, die
sich fur eine ganzheitliche Auseinandersetzung mit dem Leben interessieren. Personen, die
sich in therapeutischer oder psychologischer Betreuung befinden, bitten wir, diese zuerst mit
Ihren Betreuerinnen abzusprechen. Wir arbeiten in Kleingruppen (5- 10 Pers.) mit psychisch
gesunden Menschen. Eine Anmeldung ist verpflichtend fur die Teilnahme. Sollte ein/e Teil-
nehmerln verhindert sein, muss der Betrag dennoch einbezahlt werden — ausser eine Er-
satzperson kann gestellt werden.

Die Anmeldung erfolgt schriftlich und wird von der LEQUA bestatigt.
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