Tagesseminar ,Psychosynthese®

Eine Psychologie des Herzens

Dieses Seminar weist auf die Begrenzungen der alten Weltanschauung hin und zeigt
einen Ein- und Uberblick in das Neue. An diesem Seminar versuchen wir, mit den
Prinzipien vertraut zu werden, die den Sprung vom Alten ins Neue erlauben. Was
bedeutet es, im Zeitalter eines Paradigmawechsels zu leben? Die alte
Weltanschauung verliert ihre Giiltigkeit. Wie sieht das Neue aus? Was beinhaltet es?

In diesem Tagesseminar werden Prinzipien vermittelt, die vom Alten ins Neue fuhren:

Das "Selbst", die Seele, als unsere spirituelle Mitte zu wirdigen
Herzensqualitaten entfalten - Zuwendung zum Herzen erlaubt Mitgefuhl und
Liebesfahigkeit

Im Einklang fliessen mit LiebeWille, unserer Lebensenergie

Lernen sich selbst zu beobachten und sich mit bestimmten Persénlichkeitsteilen
zu identifizieren oder zu disidentifizieren

Bereit und offen sein fir Veranderung und Transformation

Durch Innehalten Inneres und Ausseres verbinden

Ein systematischer Aufbau und lebendiges Erfahrungslernen erlauben, das Alte vom
Neuen zu unterscheiden und durch bewusste Wahl das Neue tief im Inneren zu
erwecken.

Leitung: Daniela Buser Leuenberger

Daten: 17. Sept. 2011

Ort: Badgasse 4, Mattequartier in Bern

Zeit:  SA 9.30h bis ca. 16.30h

Kosten: Fr. 250.--
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Anmeldung an: Daniela Buser Leuenberger, Bielstr. 49, 2540 Grenchen
Tel:032 653 75 15 astrodan@besonet.ch
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